
VerbraucherAnalyse 2009 – Klassik I (14 Jahre +)
Gesamtbevölkerung Potenzial: 100.0 %, 31179 Fälle, 64.82 Mio. Werbeträger Basis Nutzer pro Einheit

   KONPRESS 

 Mio. % vert. Index Mio. % vert. Index

Basis 64,82 100,0 100 2,24 100,0 100

Ich achte sehr auf meine Gesundheit      

stimme voll und ganz zu 14,08 21,7 100 0,74 33,2 153

stimme weitgehend zu 34,38 53,0 100 1,23 54,8 103

Ich achte sehr auf gesunde Ernährung      

stimme voll und ganz zu 10,86 16,8 100 0,68 30,5 182

stimme weitgehend zu 32,09 49,5 100 1,11 49,3 100

Es ist mir wichtig, Körper und Seele in Einklang zu bringen      

stimme voll und ganz zu 15,31 23,6 100 0,71 31,6 134

stimme weitgehend zu 33,06 51,0 100 1,19 53,2 104

stimme überhaupt nicht zu 4,80 7,4 100 0,11 5,0 67

Ich nehme regelmäßig Vorsorge- und Früherkennungsuntersuchungen in Anspruch      

stimme voll und ganz zu 15,77 24,3 100 0,94 41,8 172

stimme weitgehend zu 22,88 35,3 100 0,84 37,6 107

Ich nutze gerne Lebensmittel und Getränke, die mit zusätzlichen Inhaltsstoffen  
angereichert sind (z.B. Omega-3-Fettsäuren, Ballaststoffe, etc.) und die so einen 
positiven Effekt auf die Gesundheit haben („Functional Food“)

     

stimme voll und ganz zu 3,76 5,8 100 0,25 11,1 190

stimme weitgehend zu 15,77 24,3 100 0,59 26,3 108

Beim Thema Gesundheit/Arzneimittel gebe ich anderen öfter Tipps, werde ich öfter 
um Rat gefragt

     

stimme voll und ganz zu 4,42 6,8 100 0,28 12,5 183

stimme weitgehend zu 17,97 27,7 100 0,81 36,1 130

Beim Kauf von rezeptfreien Medikamenten achte ich auf die Marke      

stimme voll und ganz zu 8,44 13,0 100 0,54 24,2 186

stimme weitgehend zu 26,49 40,9 100 0,97 43,3 106

Wichtige Dinge im Leben: gesunde Ernährung      

besonders wichtig 15,87 24,5 100 0,69 31,0 127

wichtig 36,36 56,1 100 1,28 56,9 102

Functional Food: Lebensmittel mit gesundheitlichem Zusatznutzen  
Verbrauchsintensitäten

     

mehrmals täglich 0,14 0,2 100 0,01 0,4 210

täglich 0,51 0,8 100 0,04 1,8 227

mehrmals pro Woche 1,66 2,6 100 0,09 4,1 159

ca. 1-mal pro Woche 1,13 1,7 100 0,09 4,0 229

Vitamin-C-Präparate: Verbrauchsintensitäten      

täglich 2,47 3,8 100 0,12 5,4 143

mindestens 1-mal pro Woche 3,29 5,1 100 0,23 10,1 199

Vitamin-E-Präparate: Verbrauchsintensitäten      

täglich 1,36 2,1 100 0,08 3,7 177

mindestens 1-mal pro Woche 1,75 2,7 100 0,14 6,1 226

Multi-Vitaminpräparate: Verbrauchsintensitäten      

täglich 3,76 5,8 100 0,19 8,3 144

mindestens 1-mal pro Woche 2,98 4,6 100 0,22 9,7 211

andere Vitaminpräparate z.B. Biotin-Produkte: Verbrauchsintensitäten      

täglich 1,53 2,4 100 0,09 4,2 179

mindestens 1-mal pro Woche 1,62 2,5 100 0,10 4,5 180

Mittel für den Mineralhaushalt des Körpers (z.B. Calcium, Magnesium):  
Verbrauchsintensitäten

     

täglich 4,30 6,6 100 0,23 10,1 152

mindestens 1-mal pro Woche 3,58 5,5 100 0,27 12,0 217
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 Mio. % vert. Index Mio. % vert. Index

Basis 64,82 100,0 100 2,24 100,0 100

Mittel zur Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte: Verbrauchsintensitäten      

täglich 1,90 2,9 100 0,14 6,2 212

mindestens 1-mal pro Woche 2,31 3,6 100 0,19 8,7 244

Knoblauchpräparate: Verbrauchsintensitäten      

täglich 1,60 2,5 100 0,13 5,7 230

mindestens 1-mal pro Woche 1,48 2,3 100 0,13 5,8 253

Schlafmittel, Einschlafmittel: Verbrauchsintensitäten      

täglich 0,55 0,8 100 0,05 2,3 276

mindestens 1-mal pro Woche 1,03 1,6 100 0,08 3,5 221

Mittel gegen Herz-/Kreislaufbeschwerden, zur besseren Durchblutung:  
Verbrauchsintensitäten

     

täglich 3,44 5,3 100 0,27 12,0 226

mindestens 1-mal pro Woche 1,02 1,6 100 0,07 3,0 191

Augentropfen: Verbrauchsintensitäten      

täglich 1,63 2,5 100 0,14 6,0 241

mindestens 1-mal pro Woche 0,93 1,4 100 0,05 2,4 169

In den letzten 12 Monaten selbst verwendete Arzneimittel      

Gesundheitstee 10,45 16,1 100 0,58 26,1 162

Wund-/Heilsalben 14,57 22,5 100 0,58 25,8 115

Mittel zur Fußpflege 10,05 15,5 100 0,58 25,8 166

Mittel gegen Sodbrennen/Völlegefühl/Blähungen 8,09 12,5 100 0,39 17,4 139

Mittel gegen Durchfall/Reizdarm 8,18 12,6 100 0,35 15,8 125

Mittel gegen Stimmungstiefs/depressive Verstimmungen/Johanniskraut-Präparate 2,17 3,4 100 0,13 5,9 175

Beruhigungsmittel, Mittel gegen Stress 2,38 3,7 100 0,12 5,2 142

Mittel gegen Wechseljahrbeschwerden 1,30 2,0 100 0,05 2,4 120

Mittel gegen Venenleiden, Krampfadern 2,82 4,3 100 0,25 11,1 257

Mittel gegen Prellungen/Zerrungen/Verstauchungen 7,54 11,6 100 0,27 12,2 105

Wundpflaster, Blasenpflaster 19,77 30,5 100 0,74 32,9 108

Einkaufsstätten von rezeptfreien Arzneimitteln      

Apotheke 54,17 83,6 100 2,05 91,6 110

Drogerie (-markt) 17,10 26,4 100 0,81 36,4 138

Reformhaus 2,31 3,6 100 0,13 5,9 164

Supermarkt/Discounter 4,82 7,4 100 0,21 9,3 125

Versandhandel 0,81 1,2 100 0,04 1,8 142

Rezeptfreie Schmerzmittel: Verbrauchsintensitäten      

täglich 0,50 0,8 100 0,04 1,8 233

mehrmals pro Woche 1,77 2,7 100 0,10 4,6 168

ca. 1-mal pro Woche 2,13 3,3 100 0,13 6,0 182

Art der Beschwerden, bei denen rezeptfreie Schmerzmittel angewendet werden      

Migräne 4,29 6,6 100 0,17 7,5 113

Rückenschmerzen 11,35 17,5 100 0,57 25,6 146

Gelenkbeschwerden, Rheuma 7,51 11,6 100 0,53 23,8 205

Ischias 1,56 2,4 100 0,11 5,0 208

Persönliche Nutzung von medizinischen Messgeräten/Hörgeräten      

Blutdruck-Messgerät 14,39 22,2 100 1,05 46,7 210

Blutzucker-Messgerät 3,95 6,1 100 0,32 14,1 231

Hörgerät 1,77 2,7 100 0,15 6,7 247
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